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ПРОГРАММА 
IX Междисциплинарной научной конференции Московского региона

Современные алгоритмы и стандарты лечения 
в гастроэнтерологии и гепатологии

17–18 февраля 2026 г. 

НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 
Минушкин Олег Николаевич, главный гастроэнтеролог 
МЦ Управления делами Президента РФ, заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

ДОКЛАДЧИКИ
Ардатская Мария Дмитриевна, кафедра гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)

Голованова Елена Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии 
и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, заведующая учебной частью ДПО (Москва)

Евсиков Александр Евгеньевич, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, к.м.н. (Москва)

Зверков Игорь Владимирович, кафедра гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)

Лебедева Екатерина Геннадиевна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
и гастроэнтерологии, ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
к.м.н. (Москва)

Масловский Леонид Витальевич, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н. (Москва)

Минушкин Олег Николаевич, главный гастроэнтеролог МЦ Управления делами 
Президента РФ, заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления 
делами Президента РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

Павлов Александр Игоревич, заместитель начальника по медицинской части ФГБУ 
НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского Минобороны России, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор (Москва)

Полунина Татьяна Евгеньевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
заведующая кафедрой гастроэнтерологии Medical School EMC, д.м.н. (Москва)

Топчий Татьяна Борисовна, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, к.м.н. (Москва)
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СОДОКЛАДЧИКИ
Бакирова Вероника Эдуардовна, врач-гастроэнтеролог ФГБУ НМИЦ ВМТ 
им. А.А. Вишневского Минобороны России, к.м.н. (Москва)

Бурдина Елена Григорьевна, научный руководитель Поликлиники № 2 Управления 
делами Президента РФ, заведующая отделением гастроэнтерологии, ультразвуковых 
и эндоскопических исследований Поликлиники № 3 Управления делами Президента РФ, 
д.м.н. (Москва)

Евсиков Александр Евгеньевич, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, к.м.н. (Москва)

Каракозов Арам Григорьевич, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
д.м.н. (Москва)

Кузнецова Юлия Геннадьевна, ассистент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, к.м.н. (Москва)

Масловский Леонид Витальевич, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н. (Москва)

Минушкин Олег Николаевич, главный гастроэнтеролог МЦ Управления делами 
Президента РФ, заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления 
делами Президента РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

Чеботарева Александра Михайловна, кафедра гастроэнтерологии Учебно-научного 
медицинского центра (УНМЦ) Управления делами Президента РФ, к.м.н. (Москва)



5

17 февраля 2026 г. 
Москва, Ленинградский пр-т., д. 37, корп. 9,

AZIMUT Отель Аэростар Москва
Сайт трансляции: /http://gastromedforum.ru/

09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

10.00–10.10 ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЕ
МИНУШКИН Олег Николаевич, заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

10.10–10.30 Желчнокаменная болезнь: трансформация взглядов, особенности 
диагностики и фармакотерапии* 
МИНУШКИН Олег Николаевич, заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

*  Доклад подготовлен при поддержке ЗАО «Фармфирма «Сотекс» и не является 
аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы 

10.40–11.00 Функциональные расстройства билиарного тракта. Вопросы 
диагностики и лечения* 
МАСЛОВСКИЙ Леонид Витальевич, доцент кафедры гастроэнтерологии 
ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н. (Москва)

*  Доклад подготовлен при поддержке ЗАО «Фармфирма «Сотекс» и не является 
аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы

11.05–11.35 МАЖБП и ЖКБ: двойной удар*
ПОЛУНИНА Татьяна Евгеньевна, д.м.н., профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного 
факультета НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России., заведующая 
кафедрой гастроэнтерологии Medical School EMC (Москва)

*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы

11.40–12.00 Ведение коморбидных пациентов с заболеванием печени 
и желчного пузыря 
ТОПЧИЙ Татьяна Борисовна, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ 
ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, к.м.н. (Москва)

Ответы на вопросы
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12.05–12.25 Пациент с НПВП-гастропатией: стратегия и тактика ведения
ЛЕБЕДЕВА Екатерина Геннадиевна, доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии, ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, к.м.н. (Москва)

Ответы на вопросы

12.30–12.50 Возможности применения орнитина при лекарственных 
поражениях печени 
ГОЛОВАНОВА Елена Владимировна, д.м.н., профессор кафедры 
терапии и профилактической медицины ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, заведующая учебной частью 
ДПО (Москва)

12.50–13.40 ПЕРЕРЫВ

13.40–14.00 ГЭРБ: длительность ремиссии – основная цель лечения
МИНУШКИН Олег Николаевич, заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

Ответы на вопросы

14.10–14.30 Место и значение лечебного питания в терапии основных 
заболеваний органов пищеварения 
ЗВЕРКОВ Игорь Владимирович, профессор кафедры 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
Р.Ф., д.м.н., профессор (Москва)

Содокладчики: 
Минушкин Олег Николаевич, д.м.н., профессор (Москва) 
Масловский Леонид Витальевич, д.м.н. (Москва) 
Кузнецова Юлия Геннадьевна, к.м.н. (Москва)

Ответы на вопросы

14.35–14.55 Профилактика антибиотикоассоциированной диареи: 
пути повышения приверженности к лечению 
АРДАТСКАЯ Мария Дмитриевна, кафедра гастроэнтерологии ФГБУ ДПО 
«ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)

Ответы на вопросы

15.00–15.20 Сепсис-индуцированная гепатопатия: современная диагностика, 
принципы лечения
ПАВЛОВ Александр Игоревич, заместитель начальника 
по медицинской части ФГБУ НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского 
Минобороны России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Москва)

Содокладчики: 
Бакирова Вероника Эдуардовна, к.м.н. (Москва) 
Каракозов Арам Григорьевич, д.м.н., профессор (Москва)

15.20–15.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 
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18 февраля 2026 г. 
Сайт трансляции: /http://gastromedforum.ru/

10.00–10.05 Открытие второго дня конференции
МИНУШКИН Олег Николаевич, д.м.н., профессор (Москва)

10.05–10.30 Современные представления о заболеваниях, диагностике 
и лечении гастроэнтерологических больных
МИНУШКИН Олег Николаевич, заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

Ответы на вопросы

10.35–11.20 Редкие болезни печени
ЕВСИКОВ Александр Евгеньевич, доцент кафедры гастроэнтерологии 
ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, к.м.н. (Москва)

Ответы на вопросы

11.25–12.10 Внепищеводные проявления ГЭРБ как междисциплинарная 
проблема
МАСЛОВСКИЙ Леонид Витальевич, доцент кафедры гастроэнтерологии 
ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н. (Москва)

Ответы на вопросы

12.15–12.35 Эозинофильный гастроэнтерит (разбор клинического случая) 
МИНУШКИН Олег Николаевич, заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России 
по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва)

Содокладчики: 
Евсиков Александр Евгеньевич, к.м.н. (Москва) 
Чеботарева Александра Михайловна, к.м.н. (Москва) 
Бурдина Елена Григорьевна, д.м.н. (Москва)

Ответы на вопросы

12.40–13.00 Клинические возможности метабиотиков в лечении 
функциональных расстройств кишечника
АРДАТСКАЯ Мария Дмитриевна, кафедра гастроэнтерологии ФГБУ ДПО 
«ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)

Содокладчики: 
Колодкин Алексей Михайлович, к.м.н. (Москва)

Ответы на вопросы
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13.05–13.25 Нужны ли гепатопротекторы в терапии заболеваний печени?
ЗВЕРКОВ Игорь Владимирович, профессор кафедры 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ., д.м.н., профессор (Москва)

Ответы на вопросы

13.30–13.50 Ближайшие и отдаленные цели циклической терапии 
дивертикулярной болезни
АРДАТСКАЯ Мария Дмитриевна, кафедра гастроэнтерологии ФГБУ ДПО 
«ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)

13.50–14.00 Дискуссия. Закрытие конференции
МИНУШКИН Олег Николаевич, д.м.н., профессор (Москва)
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PRO.MED.CS Praha a.s. 
(ПРО.МЕД.ЦС Прага а.о.) 
	 125315, Москва, Ленинградский пр-кт, д. 72, корп. 2 

	 +7 (495) 664-44-11

	 www.promed.cz/ru

PRO.MED.CS Praha a.s – европейская фармацевтическая компания с собственной научно-исследовательской 
программой.
PRO.MED.CS Praha a.s – надежный поставщик лекарств на российский рынок.
Основные препараты компании производятся в РФ в соответствии с международными и российскими стандар-
тами GMP.
Наша миссия – помогать пациентам и врачам, предлагая качественные лекарственные препараты и делая это 
лучше, особенно в тех областях, где существуют неудовлетворенные потребности.

КОМПАНИИ-УЧАСТНИКИ

«Озон» 

	� 445351, Самарская обл., г. Жигулевск, ул. Гидростроителей, д. 6а

@	 Kadri15@ozon-pharm.ru

	 www.ozonpharm.ru

Фармацевтическая компания «Озон» – один из лидеров производства генерических препаратов на рынках Рос-
сии и стран СНГ. Более 24 лет «Озон» заботится о благополучии граждан, производя качественные и доступные 
лекарственные препараты. Препараты компании «Озон» представлены во всех социально значимых нозологиях. 

 «Доктор Фальк Фарма ГмбХ»
	� 127055, Москва, ул. Бутырский Вал, д. 68/70, стр. 4/5 

	 +7 (495) 933-99-04 

	 +7 (495) 981-10-91

	 www.drfalkpharma.ru 

Компания «Доктор Фальк Фарма ГмбХ» (Фрайбург, Германия) с  1960 г. является лидером фармацевтического 
рынка в области гастроэнтерологии и гепатологии. Препараты компании продаются в 68 странах мира. За эти 
годы «Доктор Фальк Фарма ГмбХ» заслужила репутацию компании, отличающейся стремлением к высочайшему 
качеству фармацевтической продукции, поддержкой научно-медицинских исследований, а  также политикой 
содействия повышению информированности врачей и пациентов в области самых последних достижений га-
строэнтерологии и гепатологии. Препараты компании, в том числе единственный референтный препарат урсо-
дезоксихолевой кислоты (УДХК) в ЕС – Урсофальк®, производятся на собственном фармацевтическом предпри-
ятии Losan Pharma GmbH (Германия) из высококачественных субстанций с применением самых современных 
технологий.
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КОМПАНИИ-УЧАСТНИКИ

ООО «ЛЕОВИТ нутрио»
	127410, Москва, ул. Поморская, д. 33, эт. 2, пом. 1, ком. 2

	+7 (495) 663-35-96

	 +7 (499) 903-70-75

@	 mail@leovit.ru

	 www.leovit.ru

«ЛЕОВИТ нутрио» – ведущая российская научно-производственная компания, которая имеет собственную 
научно-исследовательскую базу для разработки современного диетического лечебного и профилактического 
питания для сохранения и укрепления здоровья. Компания специализируется на производстве детоксикаци-
онного питания ЛЕОВИТ DETOX, диетического лечебного питания при болезнях желудочно-кишечного тракта 
ЛЕОВИТ GASTRO, питания, направленного на восстановление организма при различных патологиях, в том числе 
при онкологической патологии ЛЕОВИТ ONCO.
Компания «ЛЕОВИТ нутрио» существует на рынке с 1999 г. Ее основателем и действующим президентом явля-
ется Татьяна Львовна Пилат – доктор медицинских наук, эксперт в  области здорового питания, признанный 
специалист по  вопросам лечебно-профилактического и  детоксикационного питания, автор многочисленных 
научных трудов.
Специалистами компании разработано более 800 уникальных рецептур и  свыше 90 защищенных патентами 
уникальных изобретений. Разработанные продукты успешно проходят клинические испытания в ведущих кли-
никах страны, что доказывает их безопасность и эффективность.
«ЛЕОВИТ нутрио» имеет сертификацию по стандарту НАССР ISO 22 000, обладает огромной научной базой, что 
позволяет успешно реализовать самые сложные задачи.

ООО «ТНК Силма»
	115573, Москва, ул. Шипиловская, д. 50, корп. 1, стр. 2

	+7 (495) 223-91-00

@	 contact@enterosgel.ru 

	 www.enterosgel.ru 

ООО «ТНК СИЛМА» – российская компания, занимающаяся производством оригинальных лекарственных средств 
на основе кремнийорганических соединений. С 1994 г. на предприятии был налажен промышленный выпуск пре-
парата Энтеросгель, предназначенного для лечения токсических состояний, коррекции микробиоценоза, восста-
новления эпителия слизистых оболочек и других тканей организма.
За счет своих уникальных свойств Энтеросгель применяется в различных областях медицины:
• в акушерстве и гинекологии для лечения токсикозов беременных, эрозивных процессов шейки матки;
• �гастроэнтерологии для лечения гепатитов различной этиологии, язвенных процессов в желудке и кишечнике, 

дисбактериоза, НЯК, болезни Крона;
• �при различных аллергических состояниях;
• �для лечения инфекционных заболеваний (диареи вирусной и бактериальной этиологии);
• �в токсикологии, экотоксикологии, для защиты и реабилитации при профессионально-производственных 

интоксикациях, для выведения радионуклидов;
• �нефрологии, в том числе при ХПН на догемодиализном и диализном этапах;
• �хирургии, в том числе при ожоговой болезни;
• �наркологии: быстро и эффективно ликвидирует алкогольную интоксикацию, абстинентный синдром;
• �дерматологии и косметологии;
• �геронтологии: входит в программы «Антистарение» гомеопатической школы «ЭДАС» (Россия);
• �неонатологии при желтухе новорожденных и т.д.
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ЗАО «Фармфирма «Сотекс»
	�141345, Московская обл., Сергиево‑Посадский г.о., пос. Беликово, д. 11

	+7 (495) 231‑15‑12

	 +7 (495) 231‑15‑09

@	 info@sotex.ru 

	 www.sotex.ru 

«Сотекс» – современный производитель лекарственных средств. Завод «Сотекса», располагающийся в  Серги-
ево‑Посадском городском округе Московской области, изначально спроектирован и  функционирует в  соот-
ветствии с  требованиями GMP и  является одним из  наиболее высокотехнологичных и  инновационных фар-
мацевтических предприятий в России. «Сотекс» представляет производственный сегмент бизнеса ГК «Протек». 
На заводе осуществляется полный производственный цикл: приготовление инъекционных растворов, напол-
нение ампул и шприцев с последующей маркировкой, упаковкой и отгрузкой на склад. Соответствие россий-
ского фармацевтического производства международным стандартам GMP было подтверждено европейскими 
надзорными органами. По результатам доскональной инспекции, проведенной зарубежными экспертами, ам-
пульное производство «Сотекса» получило сертификат португальского Национального института фармации 
и лекарственных средств.

ООО «Мерц Фарма»
 	123317, Москва, Пресненская наб., д. 10, БЦ «Башня на набережной», блок С

	  +7 (495) 653-8-555

	 +7 (495) 653-8-554

	 www.merz.ru

Мерц – уважаемая и надежная фармацевтическая компания, представленная более чем в 90 странах, с голов-
ным офисом в Германии.
На протяжении более 110 лет Мерц предлагает инновационные решения в области здравоохранения для луч-
ших результатов лечения у наибольшего числа пациентов. 
Российское подразделение Мерц работает с 1997 года и является одним из крупнейших филиалов компании 
в мире. На сегодняшний день в России зарегистрированы 33 лекарственных препарата, БАДа, косметических 
средства и изделия медицинского назначения. 
Merz Therapeutics (Мерц Терапия) является подразделением Мерц, выпускающим препараты для удовлетво-
рения уникальных потребностей пациентов, страдающих двигательными расстройствами, неврологическими 
нарушениями, болезнями печени и другими заболеваниями, которые серьезно влияют на качество жизни па-
циентов. 
Благодаря нашему подходу, ориентированному на пациента, передовым достижениям в области исследований 
и разработок, мы предлагаем инновационные препараты, которые помогают улучшить жизнь миллионов лю-
дей.
Больше информации о Мерц Терапии на сайте: www.merztherapeutics.ru/ 

КОМПАНИИ-УЧАСТНИКИ



Сайт трансляции

КОМПАНИИ-УЧАСТНИКИ

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПАРТНЕР

gastromedforum.ru

и будьте в курсе книжных новинок, предстоящих мероприятий  
и главных новостей медицины!


